UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA DAI SON Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
86: 108 /KH-UBND Bai Son, ngay g thang 5 nam 2026
KE HOACH

Phong chong ung thwr vii va ung thw co tir cung
trén dia ban xa Dai Son giai doan 2026 - 2030

Thuc hién Ké hoach s6 156/KH-UBND ngay 08/5/2026 ctia UBND tinh Bic
Ninh vé Phong chéng ung thu vi va ung thu co tir cung trén dia ban tinh Bac Ninh
giai doan 2026 — 2030. Uy ban nhan dan xa Pai Son ban hanh Ké hoach phong
chéng ung thu v va ung thu ¢6 tir cung trén dia ban x4 Pai Son giai doan 2026 -
2030, nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Nang cao nhan thirc ciia can bg, dang vién va Nhan dan trén dia ban xa vé tim
quan trong cta viéc phong, chdng ung thu via va ung thu cd tir cung; khuyén khich
cht dong phong bénh, phat hién sém va diéu tri kip thoi. Tang cudng cong tac tuyén
truyén, van dong phu nir trong d6 tudi tham gia kham, sang loc dinh ky nham phat
hién som ung thu via va ung thu c¢d tr cung, gop phan giam ty 1é mic va tir vong.
Nang cao nang lyc cua hé théng y té co so, dic biét 1a Tram Y té xa trong viéc tu
van, kham, phat hién sdm, quan 1y va theo ddi cac trudng hop c6 nguy co mic bénh.
Pay manh su phdi hop giira cac ban, nganh, doan thé trong cong tic cham séc sirc
khoe phu nif, tig budc nang cao chét luong dan s trén dia ban xa.

2. Yéu cau

Viéc trién khai Ké hoach phai bam sat ndi dung, muc tiéu cua K& hoach, bao
dam phu hop voi diéu kién thuc té cia dja phuong, thiét thuc, hiéu qua, tranh hinh
thue. Céac ban, nganh, doan thé x4, Tram Y té x3 va cac don vi lién quan chu dong
xay dung ké hoach cu thé, phdi hop chit ché trong t6 chuc thuc hién; xac dinh 1d
trach nhiém cia timg bd phan, c4 nhan. Pay manh cong tic tuyén truyén véi noi
dung, hinh thirc da dang, dé hiéu, phu hop voéi tirng nhom dbi tuong, dic biét 1a phy
nit trong do tudi sinh dé, phu nit ving déng bao dan toc thiéu sb. Bao dam 1ong ghép
hiéu qua cac hoat dong phong, chéng ung thu vi va ung thu cb tir cung véi cac
chuong trinh, ké hoach cham soc strc khoe Nhéan dan, dan so - ké hoach hoa gia dinh
trén dia ban.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao hiéu qua du phong, chan doan, diéu tri va quan 1y sau diéu tri ung
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thu va (UTV) va ung thu ¢6 tir cung (UTCTC), nham giam ty 1é mic méi va tir vong
do UTV va UTCTC, gép phan dat muc tiéu cua Nghi quyét s 72-NQ/TW ngay
09/9/2025 ctia B6 Chinh tri v& mot sd gidi phap dot pha, tang cuong bao v¢, cham
soc va nang cao strc khoe Nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu dén nim 2030

2.1. Muc tiéu 1: Nang cao hiéu qud dw phong cdp I doi véi UTV, UTCTC

- Chi tiéu 1: 70% ngudi trudng thanh duoc tiép can thong tin vé nguy co, ddu
hi¢u, phuong phap du phong va sang loc UTV, UTCTC.

- Chi tiéu 2: 90% tré em gai (9 - 15 tudi) duogc tiém da lidu véc xin HPV phong
bénh UTCTC theo K¢é hoach trién khai Chuong trinh tiém chiing mé rong giai doan
2021 - 2030 cia B Y té.

2.2. Muc tiéu 2: Tang do bao phu sang loc phat hién som UTV va UTCTC
nhdam giam ty 1é tir vong va cdi thién ty 1é song thém

- Chi tiéu 1: Tram Y té phdi hop vdi co sé chuyén khoa (ung budu va phu san)
trién khai kham sang loc UTV, UTCTC.

- Chi tiéu 2: 50% phu nir tudi tir 40 - 70 dugc kham sang loc UTV dinh ky.

- Chi tiéu 3: 50% phu nit ¢6 dau hiéu nghi ngd/két qua sang loc UTV bat
thuong, duoc chan doan xac dinh trong vong < 60 ngay ké tir lan kham dau tién.

- Chi tiéu 4: 35% phu nit d6 tudi 30 - 49 dugc xét nghiém sang loc UTCTC
bang phuong phap hiéu ning cao (t& bao hoc hodc xét nghiém HPV nguy co cao
hodc cac k¥ thuat méi khac duoc Bo Y té cho phép).

2.3. Muc tiéu 3: Bam bdo chat luong diéu tri, cham séc lién tuc, toan dién va
nhén van doi véi UTV va UTCTC

- Chi tiéu 1: Phbi hop véi co s diéu tri tuyén tinh thuc hién hoi chan da
chuyén khoa va ap dung phac d6 diéu tri UTV, UTCTC theo huéng dan chuyén mon.

- Chi tiéu 2: 70% nguoi bénh UTV, UTCTC dugc theo doi va tai kham dinh
ky, quan 1y 1au dai sau diéu trj theo tiéu chuan chuyén mén.

- Chi ti€u 3: 80% nhan vién y té cép ban dau dugc dao tao vé kham sang loc,
nhan biét ddu hiéu nghi ngo, ton thuong tién UTV, UTCTC.

- Chi tiéu 4: 50% ngudi bénh dugc phat hién som (giai doan I - IT) UTV xam lan.

2.4. Muc tiéu 4: Bam bdo nguén tai chinh bén viing va céng bang trong tiép
can dich vu

- Chi tiéu 1: Hang nam, bd tri ngudn kinh phi danh riéng cho hoat dong phong
chéng UTV, UTCTC.

- Chi tiéu 2: 80% cac Chuong trinh kham sirc khde dinh ky cho phu nir c6
16ng ghép kham sang loc UTV, UTCTC.

2.5. Muc tiéu 5: Giam ty 1é mdc méi va tir vong do UTV, UTCTC

- Chi tiéu 1: Giam ty 1é miac méi do UTCTC dudi 4/100.000 phu nit.
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- Chi ti€u 2: Giam ty 1¢ to vong do UTCTC duéi 1/100.000 phu nir.

- Chi tiéu 3: Giam ty 1& tir vong do UTV trung binh 2,5% mdi nim.

I1. PHAM VI, POI TUQNG CAN THIEP

1. Pham vi can thiép

Ké hoach duoc trién khai trén dia ban xa Dai Son, phu hop véi cac quy dinh,
chinh sach ciia Nha nudc da ban hanh.

2. Pbi twong

- Tré em gai trong do tudi muc tiéu tr 9 - 15 tudi.

- Phu nit trong do tudi myc tiéu tr 21 - 70 tudi.

- Nguoi bénh UTV, UTCT.

- bbi tuong tham gia thuc hién K& hoach: Nhan vién y té, g140 vién va can b0
cac doan thé, to chue chinh tri - x hi, to chie xa hoi.

3. Thoi gian thue hién: Giai doan 2026 - 2030.

III. NHIEM VU, GIAI PHAP

1. Cong tac linh dao, to chirc va quan ly

- Tang cudng su lanh dao, chi dao cua cip ty Pang, chinh quyén vé cong tac
phong chong UTV, UTCTC; chi dao 16ng ghép hoat dong sang loc, phat hién sém
UTV, sang loc va diéu trj tién UTCTC vao céc chinh sach cham soc stc khoe cho
phu nit nhu: kham stc khoe dinh ky, cac Chuong trinh muc tiéu qubc gia chim soc
strc khoe ba me, dan sb va phat trién, cac chién luoc, ké hoach hanh dong quéc gia
vé phong chdng bénh khong 1ay nhiém dang trién khai trén dia ban xa; khuyén khich
mo rong cac phuong thirc chi tra nham ting kha ning tiép can dich vu cham soc stc
khoe, phong chdong UTV, UTCTC ciia ngudi dan; hd tro phu nir nghéo kham, sang
loc va diéu tri som UTV, UTCTC thong qua cac Chuong trinh, du 4n ctia Trung
uvong va dia phuong, cac quy nhan dao, tu thi¢n...

- Tang cuong co ché phdi hop lién nganh, huy dong ngudn luc dau tu cho
cong tac dy phong, sang loc UTV, UTCTC tir ngan sach Trung wong va dia phuong,
khu vuc tu nhan. ..

- Thyc hién tét cong tac thong ké, thu thap thong tin theo bd chi s6 danh gia
vé cong tac phong chéng UTV, UTCTC theo khuyén céo cta T6 chire Y té thé gisi
(ty 1& sang loc, ty 1& phat hién sém, thoi gian chan doan < 60 ngay, ty 1& hoan thanh
diéu tri, ty 1€ tir vong ddi voi UTV; ty 1€ dugc tiém phong HPV, sang loc va diéu tri
d6i véi UTCTC...); 10ng ghép viéc ghi nhan thong tin vé sang loc UTV, UTCTC
vao Hé thdng thong tin strc khoe sinh san dé co dit liéu phuc vu cong tac quan 1y,
xay dung ké hoach hang nam.

- Pinh ky theo doi, gidm sat, ddm bao thuc hién ding quy trinh k¥ thuat, huéng
dan chuyén mon tai cac co sd'y té cong l1ap va ngoai cong 1ap; danh gia hiéu qua va
tong hop bao céo, cap nhat dit liéu 1én Hé théng gidm sat, ghi nhan ung thu.
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2. Truyén thong van ddng, gido duc sirc khée, thay doi hanh vi

- Tang cudng truyén théng van dong cho cip uy, chinh quyén vé ganh ning
bénh tat, loiich y té va hiéu qua chi phi cua viéc du phong, sang loc phat hién sém
UTV, UTCTC,; huy dong su tham gia cta cac doan thé, to chirc xa héi, td chirc chinh
tri - xa hoi (H61 Phu nit, Poan Thanh nién ... ) trong cong tac truyén thong va van
dong nguén luc, tao moi trudong xa hoi thudn 1oi cho cong tac sang loc phat hién sém
UTV, UTCTC.

- Pay manh truyén thong trén cic phuong tién dai ching, mang xa hoi va
truyén thong truc tiép tai cong dong; cai tién ndi dung, da dang hoa cac hinh thirc va
hoat dong truyén thong, chl trong dén dic diém van hoa, phong tuc, tap quan, ngén
ngir va diéu kién kinh té - x hoi cia xa. Ung dung céc loai hinh truyén thong méi
nhu mang x4 hoi, truyén hinh tuong tac, phat thanh twong tac. .. Két hop giita truyén
thong tai cong dong va truyén thong tai cac co s¢ cung cap dich vu. Phat trién cac
cong cu truyén thong sang tao.

- Thong diép truyén thong tap trung vao cac ndi dung: ngin chin cic yéu tb
gy ung thu phat trién trong cong dong nhu thic day 16i séng lanh manh, dinh dudng
hop 1y, tang cuong hoat dong thé chat, phong chéng tac hai cua ruou, bia, thude 14;
thuc hanh tinh duc an toan lanh manh; loi ich, tim quan trong cua viéc dy phong,
sang loc phat hi¢n som UTV, UTCTC; van dong thuc hanh céc hanh vi ¢6 loi nhu
chu dong tiém chung phong UTCTC (HPV), kham phu khoa, kham vua va sang loc
dinh ky; thao g& rao can tim 1y cta phu nit, nhét 1a khu vuc nong thon, mién nai dé
san sang, chu dong di kham sang loc, phat hién sém UTV, UTCTC. Quan tim d6i
tugng c6 nguy co cao UTV (trén 40 tudi, tién st gia dinh c6 ngudi bi UTV, béo phi,
it van dong), doi tuong nguy co cao UTCTC (nhiém HIV, nhan ghép tang, sir dung
02 loai thudc trc ché mién dich tré 1én...).

- Long ghép cong tac truyén théng phong chong UTV, UTCTC vao cac hoat
dong truyén thong vé cham soc strc khoe sinh san, ké hoach hoa gia dinh, phong chong
bénh khong 1ay nhiém dang trién khai trén dia ban xa; phbi hop v6i nganh gido duc
va ddo tao truyén thong cho cac nit gido vién, hoc sinh nit, phu huynh hoc sinh kién
thirc, thuc hanh phong chéng UTCTC, nham ting bao phu ty 1¢ tiém chung HPV.

- Nang cao nang luc truyén thong cho can by y té, can bo hoi, doan thé, truyén
thong vién tai cong dong tham gia vao cac hoat dong truyén thong phong chéng
UTV, UTCTC.

3. Nang cao ning luc trién khai cac dich vu vé kham sang loc, chan doén,
diéu tri UTV, UTCTC tai cc co sé'y té

3.1. Pam bdo nguon nhén luc dé trién khai chuyén mon, ky thudt

- Cir can bd chuyén mon lién quan di dao tao, boi dudng cic quy trinh k§
thuat, huéng dan chuyén mon vé phong chéng UTV, UTCTC, dam bao can bo y té
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chuyén khoa san, ung buédu tai tram y té duoc tap huin kham 1am sang vu, sang loc
UTCTC; nhan chuyén giao k¥ thuat theo hinh thirc cAm tay chi viéc; dao tao theo
kip vé sang loc, chan doan, diéu tri, theo doi nguoi bénh UTV, UTCTC theo hudng
dan ctia Bo Y té va khuyén cao cua T6 chirc Y té thé gioi.

- Cho can b y té tham gia dao tao vé chan doéan hinh anh va (siéu am, X-
quang va, MRI), k¥ thuat sinh thiét 151, giai phau bénh, té bao hoc, soi ¢ tir cung,
diéu trj ton thuong som o tir cung, phau thuat, xa tri k¥ thuat cao...

- Tham gia dﬁy du cac hinh thurc dao tao truc tuyén, tw van, kham chita bénh
tor xa béng cong nghé thong tin, nham trao d6i thong tin, dao tao, hoi chan, tu van
hd trg chuyén mon tir cac bénh vién chuyén sau.

3.2. Tdng cuong co sé vt chat, trang thiét bi, vdt tw, thudc, sinh pham... déap
ung cong tac kham sang loc, chan dodn, diéu tri UTV, UTCTC

- Pau tu, nang cap co sé ha tang va trang thiét bi nham nang cao ning luc
chan doan, diéu tri UTV, UTCTC; dam bao cung tng du, kip thoi vat tu, thude, sinh
pham; hiéu chuén, bao tri thiét bi dinh ky dé trién khai céng tac kham sang loc va
diéu tri UTV, UTCTC dat hiéu qua.

- Pam bao vé co sé vat chat, trang thiét bi cho cong tac kham sang loc UTV,
UTCTC tai Tram Y té.

4. Giai phap vé chuyén mén k¥ thuit, khoa hoc va cong nghé

- Thuong xuyén cap nhat cac huéng dan chuyén mén, quy trinh k¥ thuat, tai
liéu dao tao lién tuc ciia B Y té; xay dung tiéu chuan chét luong cho cac k¥ thuat
sang loc, chan doan, diéu tri, tai kham va phuc hoi chirc nang, hd trg tim 1y cham
soc giam nhe, tu van dinh dudng cho nguoi bénh UTV, UTCTC.

- Trién khai hiéu qua viéc dua vic xin HPV vao Chuong trinh tiém chiing mo
rong theo 10 trinh cho tré em gai theo chi dao cuta BO Y té.

- T chuc cung cép dich vu kham sang loc UTV, UTCTC tai cong déng theo
ning luc cia timg co sd y té dé lya chon phuong phap phu hop, hiéu qua. Déi véi
sang loc UTCTC: Chuyén gtri bénh nhan thyc hién sang loc bang phuong phap té
bao ¢6 tir cung. ..

- Trién khai thi diém tai tram y té (khi c6 du diéu kién va hudng dan cta Bo
Y té) vé sang loc UTCTC bang phuong phap danh gia quan sat tu dong (automatic
visual evaluation - AVE), chup anh sau VIA (phuong phap quan sat c¢6 tir cung bang
dung dich acid acetic) va phan tich tirc thoi dua trén tri tué nhan tao (néu co).

5. Giai phap vé ghi nhin théng tin, theo déi, danh gia

- Tang cuong ap dung cong nghé thong tin, k¥ ning sd, Al trong thong ké, bao
cao; tap huén, dao tao cho cén bd 1am cong tac théng ké, bdo cao st dung ph?m mém
quén ly, phan tich dit liéu, dam bao chét lugng thong tin day du, chinh xéc, kip thoi.

- Tich hop, két ndi cac dit lidu tiém phong HPV, sang loc, chan doén, diéu
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tri UTV, UTCTC vao hd so sttc khoe dién tir cua phu nir (gén vo1 ma dinh danh)
theo hudng dan cia Bo Y té; ghi nhan cac truong hop UTV, UTCTC méi duogce
phat hién trén Hé thong thong tin stirc khoe sinh san va két nbi v6i Hé théng giam
sat, ghi nhan ung thu.

- Trién khai bao cdo dién tir ty dong tir cap xa 1én cap Trung wong qua nén
tang y té sd qudc gia theo hudng dan, chi dao cua B Y té.

- T chiic giam sat dinh ky, danh gia hi¢u qua; diéu tra, bao céo két qua thuc
hién cac chi tiéu Ké hoach, phuc vu cong tac téng két, rat kinh nghi¢m.

IV. KINH PHi THUC HIEN

1. Kinh phi thuc hién Ké hoach tir ngudn ngan sach Nha nudc, theo phan cip
va kha nang can dbi cua cac dia phuong, duoc bé tri trong du toan chi ngan sach
hang nam cua dia phuong; ngan sach 16ng ghép trong cac Chuong trinh muc tiéu
qudc gia, Dy an c6 lién quan theo quy dinh.

2. Ngudn quy bao hiém y té, kinh phi phuc loi ctia cac doanh nghiép; ngudn
x4 hoi hoa va cac ngudn hop phap khac theo quy dinh.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa — Xa hoi

- Xay dung ké hoach cu thé va trién khai thuc hién ké hoach vé phong, chéng
ung thu v va ung thu ¢d tir cung giai doan 2026 - 2030 tai dia phuong.

- Phéi hop véi cc co quan lién quan ting cudng cong tac tuyén truyén bang
nhiéu hinh thirc, da dang hoa cac loai hinh truyén théng vé cac bién phap phong,
chéng UTV, UTCTC.

2. Phong Kinh té

- Tham muu UBND xa bdo dam kinh phi trién khai thuc hién ké hoach theo
phan cap ngan sach quy dinh hién hanh.

- Tham muu ngudn vén dau tu va huy dong cic ngudn hd tro hop phap khac
dé thyc hién K& hoach.

3. Tram Y té

- Chu tri, phbi hop véi cac phong, ban, nganh, cac to chirc chinh tri x3 hoi
trién khai thyc hién K& hoach.

- Phéi hop véi Uy ban MTTQ, céc td chire chinh tri - x3 hoi x3 trong truyén
thong, van dong cong dong tham gia sang loc phat hién sém bénh. Huy dong moi
nguén luc, trién khai thuc hién Ké hoach tai dia phuong t6 chue dinh ky so két, téng
két, danh gia, bao cdo két qua thuc hién vé UBND x4, Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh Bac Ninh theo quy dinh.

4. Trung tdm Cung t&rng dich vu sw nghi€p cong

Phéi hop véi Tram Y té t6 chire trién khai cac hoat dong truyén thong vé
phong, chéng ung thu vi va ung thu ¢ tr cung bang nhiéu hinh thirc (loa truyén



thanh, pa no, &4p phich, mang xa hoi...).

5. Cac truwong hoc trén dia ban xa

- Phéi hop véi nganh y té to chic cac hoat dong truyén thong, gido duc kién
thirc vé phong chéng UTV, UTCTC cho céc nir gido vién, hoc sinh, phu huynh hoc
sinh, dac biét 1a 1gi ich cua viéc tiém HPV (phong UTCTC) nham tang ty 1€ tré em
gai dugc tiém chung HPV.

- Long ghép kham sang loc, phat hién sém UTV, UTCTC vao cac dot kham
suc khoe dinh ky cho cén b, vién chiic, nguodi lao dong theo quy dinh tai Thong tu
50 32/2023/TT-BYT ctia BO Y té.

6. P& nghi UBMTTQ Viét Nam va cic to chirc chinh tri - xi hdi x

- Phoi hop voi Tram Y té ddy manh tuyén truyén, van dong doan vién, hoi
vién va Nhan dan nang cao nhan thirc vé phong, chéng ung thu vi va ung thu ¢ tir
cung; thay doi hanh vi, chii dong tham gia kham, sang loc dinh ky.

- Long ghép ndi dung tuyén truyén phong, chéng bénh vao cac phong trio,
cudc van dong tai dia phuong; dua tiéu chi cham soc sirc khoe phu nir vao xay dung
gia dinh vin hoa, khu dan cu vin hoa. Van dong phuy nit trong d6 tudi tham gia cac
chuong trinh sang loc, kham stc khée dinh ky; dac biét chu trong céc dbi tuong
vung sau, vung xa, hd ngheo, can ngheo.

- Huy dong céc nguén luc x4 hoi hoa, hd tro phu nit c6 hoan canh kho khan
duoc tiép can dich vu kham, sang loc va diéu trj bénh.

Trén day 1a Ké hoach phong chdng ung thu v va ung thu ¢6 tir cung trén dia
ban xa Pai Son giai doan 2026 - 2030. Can ctr ndi dung Ké hoach, UBND x4 dé
nghi cac co quan, don vi lién quan nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
-SaY té (blc); KT.CHU TICH
- TT bang uy, TT HDND xa (b/c); «PHO CHU TICH
- Chu tich, cac PCT UBND x&; *
- Uy ban MTTQVN va céc t6 chitc CT-XH x4;
- Cac phong, trung tdm thuéc UBND Xa;
-Tram Y té X&;

- Cac truong hoc trén dia ban x3;

- Luu: VT, VHXH.
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